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רְנָסָה  זְמִין פַּ תַּ פָנֶיךָ יְי אֱלֹהֵינו וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינו שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
כְלָלָם.  י בֵיתִי בִּ ית יִשְרָׂאֵל וּפַרְנָסָתִי וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁ ךָ בֵּ לְכָל עַמְּ
דֵי  כְּ אִסּוּר  בְּ וְלֹא  ר  הֶתֵּ בְּ בִזּוּי  בְּ וְלֹא  כָבוֹד  בְּ צַעַר  בְּ וְלֹא  נַחַת  בְּ
זַנְתָּ לַאֲבוֹתֵינו  מו שֶׁ נּוּכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדָתֶךָ וְלִלְמוֹד תּוֹרָתֶךָ כְּ שֶׁ
הִנְנִי  ה  משֶׁ אֶל  יְיָ  אמֶר  וַיֹּ וַעֲרָבָה:  צִיָּה  אֶרֶץ  בְּ ר  דְבָּ מִּ בַּ מָן 
יוֹם  בַר  דְּ וְלָקְטוּ  הָעָם  וְיָצָא  מָיִם  הַשָּׁ מִן  לֶחֶם  לָכֶם  מַמְטִיר 
י  שִּׁ יּוֹם הַשִּׁ תוֹרָתִי אִם לֹא: וְהָיָה בַּ נּוּ הֲיֵלֵךְ בְּ יוֹמוֹ לְמַעַן אֲנַסֶּ בְּ
ר יִלְקְטוּ יוֹם יוֹם: נֶה עַל אֲשֶׁ ר יָבִיאוּ וְהָיָה מִשְׁ וְהֵכִינוּ אֵת אֲשֶׁ

יְיָ  י  כִּ ם  וִידַעְתֶּ עֶרֶב  יִשְרָׂאֵל  נֵי  בְּ ל  כָּ אֶל  וְאַהֲרןֹ  ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ
יְיָ  בוֹד  כְּ אֶת  וּרְאִיתֶם  וּבֹקֶר  מִצְרָיִם:  מֵאֶרֶץ  אֶתְכֶם  הוֹצִיא 
אמֶר  ינו עָלֵינוּ: וַיֹּ י תַלִּ תֵיכֶם עַל יְי וְנַחְנוּ מָה כִּ לֻנֹּ מְעוֹ אֶת תְּ שָׁ בְּ
עַ  לִשְׂבֹּ קֶר  בֹּ בַּ וְלֶחֶם  לֶאֱכֹל  שָרׂ  בָּ עֶרֶב  בָּ לָכֶם  יְיָ  תֵת  בְּ ה  משֶׁ
ינִם עָלָיו וְנַחְנוּ מָה לֹא  ם מַלִּ ר אַתֶּ תֵיכֶם אֲשֶׁ לֻנֹּ מֹעַ יְיָ אֶת תְּ שְׁ בִּ
ל  ה אֶל אַהֲרןֹ אֱמֹר אֶל כָּ אמֶר משֶׁ י עַל יְי: וַיֹּ תֵיכֶם כִּ עָלֵינוּ תְלֻנֹּ
תֵיכֶם: וַיְהִי  לֻנֹּ מַע אֵת תְּ י שָׁ נֵי יִשְרָׂאֵל קִרְבוּ לִפְנֵי יְיָ כִּ עֲדַת בְּ
ה  ר וְהִנֵּ דְבָּ פְנוּ אֶל הַמִּ נֵי יִשְרָׂאֵל וַיִּ ל עֲדַת בְּ ר אַהֲרןֹ אֶל כָּ דַבֵּ כְּ
אֶת  י  מַעְתִּ שָׁ אמֹר:  לֵּ ה  משֶׁ אֶל  יְיָ  ר  וַיְדַבֵּ עָנָן:  בֶּ נִרְאָה  יְיָ  בוֹד  כְּ
אכְלוּ  תֹּ יִם  הָעַרְבַּ ין  בֵּ לֵאמֹר  אֲלֵהֶם  ר  בֵּ דַּ יִשְרָׂאֵל  נֵי  בְּ לוּנֹּת  תְּ
וַיְהִי  אֱלֹהֵיכֶם:  יְיָ  אֲנִי  י  כִּ ם  וִידַעְתֶּ לָחֶם  עוּ  שְׂבְּ תִּ קֶר  וּבַבֹּ בָשָרׂ 
כְבַת  שִׁ הָיְתָה  קֶר  וּבַבֹּ חֲנֶה  הַמַּ אֶת  כַס  וַתְּ לָׂו  הַשְּ עַל  וַתַּ בָעֶרֶב 

נּוּ  מִמֶּ הָעֹמֶר  מְלֹא  יְיָ  ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ בָר  הַדָּ זֶה  ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ
י  הֶאֱכַלְתִּ ר  אֲשֶׁ חֶם  הַלֶּ אֶת  יִרְאוּ  לְמַעַן  לְדֹרֹתֵיכֶם  מֶרֶת  לְמִשְׁ
ה  אמֶר משֶׁ הוֹצִיאִי אֶתְכֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָיִם: וַיֹּ ר בְּ דְבָּ מִּ אֶתְכֶם בַּ
ח  וְהַנַּ מָן  הָעֹמֶר  מְלֹא  ה  מָּ שָׁ וְתֶן  אַחַת  צִנְצֶנֶת  קַח  אַהֲרןֹ  אֶל 
ה  משֶׁ אֶל  יְיָ  ה  צִוָּ אֲשֶׁר  כַּ לְדֹרֹתֵיכֶם:  מֶרֶת  לְמִשְׁ יְיָ  לִפְנֵי  אֹתוֹ 
מָרֶת: וּבְנֵי יִשְרָׂאֵל אָכְלוּ אֶת  יחֵהוּ אַהֲרןֹ לִפְנֵי הָעֵדֻת לְמִשְׁ נִּ וַיַּ
ן אָכְלוּ  בֶת אֶת הַמָּ אָם אֶל אֶרֶץ נוֹשָׁ נָה עַד בֹּ עִים שָׁ ן אַרְבָּ הַמָּ

נָעַן: וְהָעֹמֶר עֲשִרִׂית הָאֵיפָה הוּא: אָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ כְּ עַד בֹּ

תרגום אונקלוס

קוּן  מַיָּא וְיִפְּ ה הָא אֲנָא מָחֵית לְכוןֹ לַחְמָא מִן שְׁ וַאֲמַר יְי לְמֹשֶׁ
הַיְהָכוּן  נּוּן  אֲנַסִּ דַּ דִיל  בְּ יוֹמֵיהּ  בְּ יוֹם  ם  תְגַּ פִּ וְיִלְקְטוּן  א  עַמָּ
יַיְתוּן  דְּ יָת  נוּן  וִיתַקְּ תִיתָאָה  שְׁ יוֹמָא  בְּ וִיהֵי  לָא:  אִם  אוֹרַיְתִי  בְּ
וְאַהֲרןֹ  ה  מֹשֶׁ וַאֲמַר  יוֹם:  יוֹם  יִלְקְטוּן  דְּ עַל  רֵין  תְּ חַד  עַל  וִיהֵי 
יק יָתְכוןֹ מֵאַרְעָא  עוּן אֲרֵי יְי אַפֵּ א וְתִדְּ רַמְשָׁ נֵי יִשְרָׂאֵל בְּ לְכָל בְּ
מִיעַ (קֳדָמוֹהִי)  ד שְׁ דְמִצְרָיִם: וּבְצַפְרָא וְתֶחֱזוּן יָת יְקָרָא דַיְי כַּ
אַתְרַעַמְתּוּן  אֲרֵי  מָה  וְנַחְנָא  דַיְי  מֵימְרָא  עַל  רְעֲמוּתְכוןֹ  תֻּ יָת 
לְמֵיכַל  סְרָא  בִּ א  רַמְשָׁ בְּ לְכוןֹ  יְי  ן  דְיִתַּ בִּ ה  מֹשֶׁ וַאֲמַר  עֲלָנָא: 
רְעֲמוּתְכוןֹ  תֻּ יָת  יְי  קֳדָם  מִיעַן  דִשְׁ בְּ ע  לְמִסְבַּ צַפְרָא  בְּ וְלַחְמָא 
רְעֲמוּתְכוןֹ  תֻּ עֲלָנָא  לָא  מָא  וְנַחְנָא  עֲלוֹהִי  מִתְרַעֲמִין  אַתּוּן  י  דִּ
א  תָּ נִשְׁ ה לְאַהֲרןֹ אֱמַר לְכָל כְּ הֵן עַל מֵימְרָא דַיְי: וַאֲמַר מֹשֶׁ אֶלָּ
יָת  קֳדָמוֹהִי  מִיעַן  שְׁ אֲרֵי  יְי  וקֳדָם  קְרִיב  יִשְרָׂאֵל  בְנֵי  דִּ
דִבְנֵי  א  תָּ נִשְׁ כְּ ל  כָּ עִם  אַהֲרןֹ  יל  מַלִּ ד  כַּ וַהֲוָה  רְעֲמוּתְכוןֹ:  תֻּ

ר  דְבָּ נֵי הַמִּ ה עַל פְּ ל וְהִנֵּ כְבַת הַטָּ עַל שִׁ חֲנֶה: וַתַּ ל סָבִיב לַמַּ הַטָּ
אמְרוּ  רְאוּ בְנֵי יִשְרָׂאֵל וַיֹּ פֹר עַל הָאָרֶץ: וַיִּ כְּ ק כַּ ס דַּ ק מְחֻסְפָּ דַּ
ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ הוּא  מַה  יָדְעוּ  לֹא  י  כִּ הוּא  מָן  אָחִיו  אֶל  אִישׁ 
ר  בָר אֲשֶׁ ר נָתַן יְיָ לָכֶם לְאָכְלָה: זֶה הַדָּ חֶם אֲשֶׁ אֲלֵהֶם הוּא הַלֶּ
ר  מִסְפַּ לֶת  לְגֹּ לַגֻּ עֹמֶר  אָכְלוֹ  לְפִי  אִישׁ  נּוּ  מִמֶּ לִקְטוּ  יְיָ  ה  צִוָּ
נֵי יִשְרָׂאֵל  עֲשוּׂ כֵן בְּ חו: וַיַּ קָּ תִּ אָהֳלוֹ  ר בְּ תֵ יכֶם אִישׁ לַאֲשֶׁ נַפְשֹׁ
ה  רְבֶּ יף הַמַּ מֹדּוּ בָעֹמֶר וְלֹא הֶעְדִּ מְעִיט: וַיָּ ה וְהַמַּ רְבֶּ לְקְטוּ הַמַּ וַיִּ
ה  משֶׁ אמֶר  וַיֹּ לָקָטו:  אָכְלוֹ  לְפִי  אִישׁ  הֶחְסִיר  לֹא  מְעִיט  וְהַמַּ
ה  משֶׁ אֶל  מְעוּ  שָׁ וְלֹא  קֶר:  בֹּ עַד  נּוּ  מִמֶּ יוֹתֵר  אַל  אִישׁ  אֲלֵהֶם 
קְצֹף  וַיִּ בְאַשׁ  וַיִּ תּוֹלָעִים  רֻם  וַיָּ קֶר  בֹּ עַד  נּוּ  מִמֶּ ים  אֲנָשִׁ וַיּוֹתִרוּ 
פִי אָכְלוֹ וְחַם  קֶר אִישׁ כְּ בֹּ קֶר בַּ בֹּ בַּ לְקְטוּ אֹתוֹ  ה: וַיִּ עֲלֵהֶם משֶׁ
נֵי  שְׁ נֶה  מִשְׁ לֶחֶם  לָקְטוּ  י  שִּׁ הַשִּׁ יּוֹם  בַּ וַיְהִי  וְנָמָס:  מֶשׁ  הַשֶּׁ
אמֶר  וַיֹּ ה:  לְמשֶׁ ידוּ  גִּ וַיַּ הָעֵדָה  נְשִיׂאֵי  ל  כָּ בֹאוּ  וַיָּ לָאֶחָד  הָעֹמֶר 
אֵת  מָחָר  לַיְי  קֹדֶשׁ  ת  בַּ שַׁ תוןֹ  בָּ שַׁ יְיָ  ר  בֶּ דִּ ר  אֲשֶׁ הוּא  אֲלֵהֶם 
הָעֹדֵף  ל  כָּ וְאֵת  לוּ  שֵּׁ בַּ לוּ  בַשְּׁ תְּ ר  אֲשֶׁ וְאֵת  אֵפוּ  אפוּ  תֹּ ר  אֲשֶׁ
קֶר  הַבֹּ עַד  אֹתוֹ  יחוּ  נִּ וַיַּ קֶר:  הַבֹּ עַד  מֶרֶת  לְמִשְׁ לָכֶם  יחוּ  הַנִּ
אמֶר  וַיֹּ בּו:  הָיְתָה  לֹא  ה  וְרִמָּ הִבְאִישׁ  וְלֹא  ה  משֶׁ ה  צִוָּ ר  אֲשֶׁ כַּ
תִמְצָאֻהוּ  לֹא  הַיּוֹם  לַיְי  הַיּוֹם  ת  בָּ שַׁ י  כִּ הַיּוֹם  אִכְלֻהוּ  ה  משֶׁ
ת לֹא יִהְיֶה  בָּ בִיעִי שַׁ לְקְטֻהוּ וּבַיּוֹם הַשְּׁ שָּׂדֶה: שֵׁשֶׁת יָמִים תִּ בַּ
מָצָאוּ:  וְלֹא  לִלְקֹט  הָעָם  מִן  יָצְאוּ  בִיעִי  הַשְּׁ יּוֹם  בַּ וַיְהִי  בּו: 
מֹר מִצְוֹתַי וְתורֹתָי:  ם לִשְׁ ה עַד אָנָה מֵאַנְתֶּ אמֶר יְיָ אֶל משֶׁ וַיֹּ
י  שִּׁ יּוֹם הַשִּׁ ן הוּא נֹתֵן לָכֶם בַּ ת עַל כֵּ בָּ י יְיָ נָתַן לָכֶם הַשַּׁ רְאוּ כִּ
יּוֹם  בַּ קֹמוֹ  מִמְּ אִישׁ  יֵצֵא  אַל  יו  חְתָּ תַּ אִישׁ  בוּ  שְׁ יוֹמָיִם  לֶחֶם 
יִשְרָׂאֵל  בֵית  קְרְאוּ  וַיִּ בִעִי:  הַשְּׁ יּוֹם  בַּ הָעָם  תוּ  וַיִשְׁבְּ בִיעִי:  הַשְּׁ
דְבָשׁ:  בִּ יחִת  צַפִּ כְּ וְטַעְמוֹ  לָבָן  ד  גַּ זֶרַע  כְּ וְהוּא  מָן  מוֹ  שְׁ אֶת 



עֲנָנָא:  בַּ לִי  אִתְגְּ דַיְי  יְקָרָא  וְהָא  רָא  לְמַדְבְּ נִיּו  וְאִתְפְּ יִשְרָׂאֵל 
נֵי  בְּ רְעֲמַת  תֻּ יָת  קֳדָמַי  מִיעַ  שְׁ לְמֵימָר:  ה  מֹשֶׁ עִם  יְי  יל  וּמַלִּ
סְרָא  בִּ יכְלוּן  תֵּ יָּא  מְשַׁ שִׁ ין  בֵּ לְמֵימַר  הוןֹ  עִמְּ יל  מַלֵּ יִשְרָׂאֵל 
עוּן אֲרֵי אֲנָא יְי אֱלָהָכוןֹ: וַהֲוָה  עוּן לַחְמָא וְתִדְּ שְׂבְּ וּבְצַפְרָא תִּ
הֲוַת  וּבְצַפְרָא  רִיתָא  מַשְׁ יָת  וַחֲפַת  סְלָיו  וּסְלֵיקַת  א  בְרַמְשָׁ
א  טַלָּ נְחָתַת  וּסְלֵיקַת  רִיתָא:  לְמַשְׁ סְחוֹר  סְחוֹר  א  טַלָּ נְחָתַת 
עַל  גְלִידָא  כִּ גִיר  כְּ ק  עְדַּ דַּ ף  מְקַלַּ ק  עְדַּ דַּ רָא  מַדְבְּ י  אַפֵּ עַל  וְהָא 
אֲרֵי  הוּא  א  מַנָּ לַאֲחוּהִי  בַר  וגְּ וַאֲמָר  יִשְרָׂאֵל  בְנֵי  וַחֲזו  אַרְעָא: 
יהַב יְי לְכוןֹ  ה לְהוןֹ הוּא לַחְמָא דִּ לָא יְדָעו מָה הוּא וַאֲמַר מֹשֶׁ
לְפוּם  בַר  גְּ יהּ  מִנֵּ לְקוּטו  יְי  יד  פַקִּ י  דִּ מָא  תְגָּ פִּ ין  דֵּ לְמֵיכָל: 
נֵיהּ  כְּ בַר לְדִי בְמַשְׁ תֵיכוןֹ גְּ א מִנְיַן נַפְשָׁ לְתָּ מֵיכְלֵיהּ עֻמְרָא לְגֻלְגַּ
וּכְלו  וּדְאַזְעֵר:  י  אַסְגֵּ דְּ וּלְקָטו  יִשְרָׂאֵל  נֵי  בְּ כֵן  וַעֲבָדו  בוּן:  סְּ תִּ
לְפוּם  בַר  גְּ יר  חַסִּ לָא  וּדְאַזְעֵר  י  אַסְגֵּ דְּ אוֹתַר  וְלָא  בְעֻמְרָא 
עַד  יהּ  מִנֵּ אַר  יַשְׁ לָא  אֱנַשׁ  לְהוןֹ  ה  מֹשֶׁ וַאֲמַר  לְקָטו:  מֵיכְלֵיהּ 
יהּ עַד צַפְרָא  אָרו גֻבְרַיָּא מִנֵּ ה וְאַשְׁ ילו מִן מֹשֶׁ צַפְרָא: וְלָא קַבִּ
צְפַר  בִּ יָתֵיהּ  וּלְקָטו  ה:  מֹשֶׁ עֲלֵיהוןֹ  וּרְגֵז  וּסְרִי  א  רִיחֲשָׁ וּרְחֵשׁ 
י  אַפֵּ עַל  יהּ  מִנֵּ אַר  תָּ דְמִשְׁ וּמָה  מֵיכְלֵיהּ  לְפוּם  בַר  גְּ צְפָר  בִּ
יוֹמָא  בְּ וַהֲוָה  ר:  שָׁ פָּ א  מְשָׁ שִׁ עֲלוֹהִי  חֲמָא  ד  כַּ חַקְלָא 
רֵין עֻמְרִין לְחַד וְאֲתו  רֵין תְּ תִיאָתָאָה לְקָטו לַחְמָא עַל חַד תְּ שְׁ
יל יְי  י מַלִּ ה: וַאֲמַר לְהוןֹ הוּא דִּ יא ולְמֹשֶׁ א וְחַוִּ תָּ ל רַבְרְבֵי כְנִשְׁ כָּ
י אַתּוּן עֲתִידִין לְמֵפָא  א קֳדָם יְי מְחָר יָת דִּ בַת קוּדְשָׁ בָתָא שְׁ שְׁ
מוֹתָרָא  ל  כָּ וְיָת  ילו  שִּׁ בַּ לָא  לְבַשָּׁ עֲתִידִין  אַתּוּן  י  דִּ וְיָת  אֱפו 
מָא  רַת עַד צַפְרָא: וְאַצְנָעו יָתֵיהּ עַד צַפְרָא כְּ אַצְנָעו לְכוןֹ לְמַטְּ
ה  מֹשֶׁ וַאֲמַר  בֵיה:  הֲוָה  לָא  א  וְרִיחֲשָׁ סְרִי  וְלָא  ה  מֹשֶׁ יד  פַקִּ דִּ

תָא יוֹמָא דֵין קֳדָם יְי יוֹמָא דֵין לָא  בְּ אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין אֲרֵי שַׁ
בִיעָאָה  יהּ וּבְיוֹמָא שְׁ לְקְטֻנֵּ א יוֹמִין תִּ חַקְלָא: שִׁתָּ יהּ בְּ חֻנֵּ כְּ תַשְׁ
א  עַמָּ מִן  נְפָקו  בִיעָאָה  שְׁ יוֹמָא  בְּ וַהֲוָה  בֵיהּ:  יְהֵי  לָא  תָא  בְּ שַׁ
אַתּוּן  אֵימָתַי  עַד  ה  לְמֹשֶׁ יְי  וַאֲמַר  חו:  כָּ אַשְׁ וְלָא  לְמִלְקָט 
תָא  בְּ קּוּדַי וְאוֹרָיָתָי: חֲזו אֲרֵי יְי יְהַב לְכוןֹ שַׁ ר פִּ מְסָרְבִין לְמִטַּ
יבו  רֵין יוֹמִין תִּ תִיתָאָה לְחֵם תְּ יוֹמָא שְׁ ן הוּא יָהֵב לְכוןֹ בְּ עַל כֵּ
בִיעָאָה:  שְׁ יוֹמָא  בְּ מֵאַתְרֵיהּ  אֱנַשׁ  יִפּוֹק  לָא  חוֹתוֹהִי  תְּ אֱנַשׁ 
מָן  מֵיהּ  שְׁ יָת  יִשְרָׂאֵל  בֵית  וּקְרו  בִיעָאָה:  שְׁ יוֹמָא  בְּ א  עַמָּ וְנָחו 
דְבָשׁ: וַאֲמַר  אִסְקְרֵיטָוָן בִּ ר וְטַעֲמֵיהּ כְּ א חִוָּ דָּ בַר זְרַע גַּ וְהוּא כְּ
רָא  לְמַטְּ יהּ  מִנֵּ עֻמְרָא  מְלֵי  יְי  יד  פַקִּ י  דִּ מָא  תְגָּ פִּ ין  דֵּ ה  מֹשֶׁ
רָא  מַדְבְּ י אוֹכָלִית יָתְכוןֹ בְּ יֶחֱזוּן יָת לַחְמָא דִּ דִיל דְּ לְדָרֵיכוןֹ בְּ
סַב  לְאַהֲרןֹ  ה  מֹשֶׁ וַאֲמַר  דְמִצְרָיִם:  מֵאַרְעָא  יָתְכוןֹ  קוּתִי  אַפָּ בְּ
יְי  קֳדָם  יָתֵיהּ  וְאַצְנַע  מָן  עֻמְרָא  מְלֵי  ן  מָּ תַּ וְהַב  חֲדָא  צְלוֹחִית 
אַהֲרןֹ  וְאַצְנְעֵיהּ  ה  לְמֹשֶׁ יְי  יד  פַקִּ דִי  מָא  כְּ לְדָרֵיכוןֹ:  לְמַטְרָא 
עִין  א אַרְבְּ רָא: וּבְנֵי יִשְרָׂאֵל אֲכָלו יָת מַנָּ קֳדָם סַהֲדוּתָא לְמַטְּ
אָתו  א אֲכָלו עַד דְּ מֵיתֵיהוןֹ לְאַרְעָא יָתְבָתָא יָת מַנָּ נִין עַד דְּ שְׁ
תְלָת סְאִין הוּא: לִסְיָפֵי אַרְעָא דִכְנָעַן: וְעֻמְרָא חַד מִן עַסְרָא בִּ

תפילה נאה לומר לאחר אמירת פרשת המן

מַיִם  הַשָּׁ מֵי  וּשְׁ מַיִם  הַשָּׁ אֶת  עָשִיׂתָ  ה  אַתָּ ךָ  לְבַדֶּ יְי  הוּא  ה  אַתָּ
מְחַיֶּה  ה  וְאַתָּ הֶם  בָּ ר  אֲשֶׁ וְכָל  מִים  הַיַּ עָלֶיהָ  ר  אֲשֶׁ וְכָל  הָאָרֶץ 
מִיד  דוֹלוֹת תָּ ים וְנִפְלָאוֹת גְּ עָשִיׂתָ נִסִּ ה הוּא שֶׁ ם וְאַתָּ לָּ אֶת כֻּ
מַיִם  הַשָּׁ מִן  לֶחֶם  לָהֶם  הִמְטַרְתָּ  ר  דְבָּ מִּ בַּ ם  גַּ אֲבוֹתֵינו  עִם 

ל  כָּ לָהֶם  נָתַתָּ  וְגַם  מַיִם  לָהֶם  הוֹצֵאתָ  מִישׁ  הַחַלָּ וּמִצּוּר 
ים  הָרַבִּ רַחֲמֶיךָ  בְּ ן  כֵּ מֵעֲלֵיהֶם  בָלְתָה  לֹא  שִׂמְלוֹתָם  צָרְכֵיהֶם 
יק לָנו  לֵנו וְתַסְפִּ זוּנֵנו וּתְפַרְנְסֵנו וּתְכַלְכְּ וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצוּמִים תְּ
וּבְרֶוַח  מִלּוּי  בְּ ים  הַמְרוּבִּ יִשְרָׂאֵל  ית  בֵּ ךָ  עַמְּ וְצָרְכֵי  צָרְכֵנו  ל  כָּ
חַת יְדֵי בָשָרׂ  קִיָּה וְלֹא מִתַּ חַת יָדְךָ הַנְּ דוֹל מִתַּ לִי טֹרַח וְעָמָל גָּ בְּ
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י  וּלְאַנְשֵׁ לִי  כִין  תָּ שֶׁ אֲבוֹתַי  וֵאלֹהֵי  אֱלֹהַי  יְי  פָנֶיךָ  מִלְּ רָצוןֹ  יְהִי 
ינו  ל צָרְכֵנו לְכָל יוֹם וָיּוֹם מֵחַיֵּ ל מַחֲסוֹרֵנו וְתַזְמִין לָנו כָּ בֵיתִי כָּ
וּלְכָל  סִפּוּקֵנו  דֵי  עוֹתֵינו  מִשָּׁ עָה  וְשָׁ עָה  שָׁ וּלְכָל  מַחֲסוֹרֵנו  דֵי 
וְלֹא  וְהָרְחָבָה  הַטוֹבָה  דְךָ  מִיָּ מִחְיָתֵנו  דֵי  מֵעֲצָמֵינו  עֶצֶם 
וְיִהְיו  מוּלוֹתֵינו  גְּ וּמִזְעֵיר  חֲסָדֵינו  וְקוֹצֶר  מִפְעָלֵינו  מִעוּט  כְּ
יָדְךָ  בְּ מְסוּרִים  זַרְעִי  וְזֶרַע  וְזַרְעִי  בֵיתִי  י  אַנְשֵׁ וּמְזוֹנוֹת  מְזוֹנוֹתַי 
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